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Fanger im Weizen

Ein Eiweifs macit manche Menschen krank. Forscher wollen es genetisch verdndern

YWon Kristin Hibtmann

Kein Bier. kein Kuchen, keine Far-
tipperichte. Was sich anhin wie
eine strenpe DL, kann mehr seinals
eine  vorlibergehende Entschla
ckungskur, Denn dirse Lebhensmittel
enthalten Glule:r — vin Getreide-
eiweill, das mmanche Menschen nichr
vertragen: Sie haben die angeborene
Krankheit Zilialae,

Einer von teusend leidec hier zu
Lande daminter, e Dunkelziffer st
harh, weil die Krankheit haufig gar
nicht nder erslspat erkanod wird, Die
Paticniten haben Durchiille, Bauch-
schmerzen und thnen fsr ihel
Halten =ie zich nicht an strenge
Ernahrungsvorschriften, schidigen
sie ihre Darmschleimbaot. Dadurch
wird die Punktion des Ldinodarms
beemniéichilipl, e Folge: Bs gelan
gen nicht mehr gentigend Nahratoffe
in rden (rpanismus und Mangel-
erscheinungen treten aaf, ’

Bisher gibt es fiir Rerroffense nur
die Mbpglichkeit, auf glutenhaltipe
Mahrungsmillel zu verzichten, Das
kinnte sich jedoch bald Hndern,
Wisaenschafrler wnllen diesem
Prohlem mit Milfe der Gentechoik zu
Lasibe rucken. Arbeitsgruppen von
Universititen aus Milnchen, Flam-
Firg, Berlin und London gind an
diesean Projekt beteiligt, das vom

In viclen Getreiden steckt Gluten - 25
kamn zu Durehfall und Ukelkeil fahren

Bundesministerinm fir Bfldung und
Forschung geftirdart wird,

Gluten steckt vor allem in Weizen,
kommt jedoch in dhnlicher Form
auch in Gerste und Rogpen vor Ein
Ziel des Projekles ist, Weizengluten
ohne kiankheitspusldsendes  Bigen-
schaften harzustellen. Dies soll mit
mulekulmpenetischien Methoden ge-
schehen. Problematisch hierbal s,
dazx (floten auch fiir die backtechni-
schen Eigenschaften des Getreides
verantwortlich ist, Bs sorgt dafiin

dass der Teig von Brot und Kuchen
locker und geschmelidig wird. Dhnoe
Gluten ist Backen nichl mdaglich.

Dhe Forschier vom Batanischen In
stitut der Universitdt Hamburg wal-
len daher gezielt mit s0 genannien
Oligornakleotiden bestingnte Basen
inden Genen desWeizenglhorens ais-
rauschen. Stellr man sich ein {en als
gine Buclitabenkombination — also
ils ein Wort - vor, so sind die Basen
die pinzelnen Buchstaben. Das Oli-
pnnukleatid fungien dann als Buch-
slabenuusteuacher,

Aus dem Waort , Weizen" wird #um
Beispiel das Wort Wirken” und
bekommt durch den Buchstaben-
austausch eine ganz neoe HAedeu-
rng. Filr das Weizenghiten bedeutet
dies, dass es seineg krankheilsaus]i-
sende Bigenschaft verliert.

Moch stehen die Wiksenschabler
am Anfang. Wenn oy ihnen gelingt,
neue, zoliskievertrigliche Weizen-
sarten herzustellen, wiirde dies fiir
die Betroffenen eine gruffe Erleichte-
rung bedeuten, JAller Voraussiche
nach kénnren die nenen Produke
fiir kranke Menschen in elbwa schn
bis [iinfrehn Jahren in den Regalen
der Supermirkte landen", sagr Dk
Peckervon der Universitdt Hamburg,

Schiine Aussichten fur Tausendc
von Zoliakic Patienten: endlich mal
wiedar Schlemmean oline Reue,
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